Eesti opilaste kasvu-uuring 2018/19. 6a oo mg;i
COSI - WHO childhood Obesity Surveillance Initiative as Instituut

Uuringus osales 12 129 opilast 191 kooli 1. ja 4. klasssidest.

Ulemairase kehakaaluga opilaste osakaal suureneb vanusega

€ Ulemairane kehakaal = iilekaalulised + rasvunud Ulekaal Rasvunud

® Esimeses klassis on iga neljas épilane 4 [ J 4
Ulemaarase kehakaaluga. Uks épilane w w w
kiimnest on rasvunud.

® Neljandas klassis on Glemaarase o ®
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kehakaaluga juba iga kolmas opilane. w w w w
Uks opilane liheksast on rasvunud.

® Neljandas klassis on rasvunud poisse 16% é ' 8%

kaks korda rohkem kui tudrukuid.

Lapsevanemate hinnang lapse kehakaalule

e Ulemaarase kehakaaluga épilaste vanemad kalduvad lapse kehakaalu alahindama.
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saanud, on rasvunute osakaal suurem kui
normaalkaalus opilaste seas.
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Opilaste hulgas, kes ei ole rinnapiima 9% w '| 3%



® Rasvunud opilastel jaab hommikusook igapaevaselt sagedamini soomata kui
normaalkaalulistel opilastel.
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® Rasvunud opilaste hulgas on kodige
rohkem neid, kes ei s606 iga paev

puu- ja kéogivilju.
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® |ga teine Opilane s66b iga paev
energiarikkaid tooteid (maiustused,
naksid, saiakesed, limonaad jms).
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® Pea iga teine opilane liigub kooli ja kodu
vahet motoriseeritud séiduvahendiga,
naiteks auto voi bussiga.
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e Ulemaarase kehakaaluga 6pilased veedavad ekraanide ees rohkem aega kui normaalkaalus

Opilased.
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paevas
73% 79% 82%
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Poisid 10% rohkem kui tidrukud.

Igapaevaselt Ule kahe tunni paevas ekraanide ees istuvad lapsed so66vad energiarikkaid
toite sagedamini.

® Rasvunud opilased kaivad treeningutel
vahem kui normaalkaalulised o6pilased.
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® Rasvunud opilaste 6ine uneaeg on
soovituslikust Uheksast tunnist sagedamini
IGhem kui normaalkaalus opilastel.
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